
Ministerium für Kultus, Jugend und Sport Baden-Württemberg 
Vorbereitungsmaterialien zur Abschlussprüfung an Realschulen 2011 

Fach Deutsch: 
Impulstext 1 zum Rahmenthema 

„Körperbewusstsein - Körperkult - Schönheit?“ 
 Blatt 1 - 2 

 
 
Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung hat repräsentative Daten zum Körper-
bewusstsein Jugendlicher erheben lassen. Faktoren wie Geschlecht, Alter und Lebensum-
stände der 14- bis 17-Jährigen werden zu deren Körperempfinden und Einstellungen dem 
Körper gegenüber in Beziehung gesetzt.  
 
 

Ich finde meinen Körper schön (Auswahl)
Zustimmung (trifft genau zu / trifft ziemlich zu)

36%

43%

43%

50%

29%

34%

37%

39%

14 Jahre

15 Jahre

16 Jahre

17 Jahre

Jungen Mädchen
 

 
 

KM B.-W.                           Nur für den Dienstgebrauch. Eine Veröffentlichung ist unzulässig. 
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Fach Deutsch: 
Impulstext 1 zum Rahmenthema 

„Körperbewusstsein - Körperkult - Schönheit?“ 
  Blatt 2 - 2 

 
 

Verhältnis zum eigenen Körper

81%

84%

72%

75%

55%

62%

70%

51%

57%

39%

95%

69%

83%

49%

39%

87%

67%

69%

44%

33%

Ich benutze gerne
Körperpflegeprodukte

Ich achte darauf,
körperlich fit zu bleiben

Ich style mich gerne

Ich fühle mich wohl in
meinem Körper

Ich finde meinen Körper
schön

Jungen mit Partnerin Jungen ohne Partnerin
Mädchen mit Partner Mädchen ohne Partner

 
Quelle nach: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, Forum 1-2006 
http://www.sexualaufklaerung.de/cgi-sub/fetch.php?id=450

KM B.-W.                           Nur für den Dienstgebrauch. Eine Veröffentlichung ist unzulässig. 
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